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AVERTISMENT
A NU SE LASA LA INDEMANA COPIILOR!
A SE FOLOSI DOAR SUB SUPRAVEGHEREA ADULTILOR!

Arcurile si sagetile nu sunt jucarii! Masurile de siguranta trebuie luate n
considerare la fel ca in cazul tirului cu pusca, al darts-ului sau al altui sport ce
implica proiectile de orice tip. Utilizatorul TREBUIE sa citeasca, sa inteleaga si sa
urmeze aceste indrumari:

» Nu uitati ca un arc armat este o arma fatala!

» Nu va aratati abilitatile folosind o tinta umana si nu permiteti nimanui sa va
foloseasca drept tinta!

 Asigurati-va ca nu se ala nimeni in fata sau lateralul arcasului in timp ce arcul
este armat sau se trage! Verificati ca toatd lumea sa stea in spatele arcasului.
» Trageti doar la tinta. Primele trageri trebuie sa ie la dintante mici fata de tinta,
pana ce arcasul se simte confortabil sa traga cu arcul.

» Nu folositi niciodata sageti prea scurte!

« Tnlocuiti coarda arcului atunci cand ea s-a tocit.

» Armati corespunzator arcul!

e Folositi protectiile pentru degete si brat!

» Nu folositi niciodata o tinta care nu poate opri sdgeata!

» Alegeti intotdeauna un perete care sa opreasca sageata in spatele tintei.
Asigurati-va ca zona din spatele tintei este liberd si ca nu exista aici obiecte ce
pot genera reculul sdgetilor. Tinta trebuie sa aiba baza stabila pe pamant sau
aproape de pamant, astfel incat sageata sa nu ie trasa in sus.

» Nu permiteti nimanui sa culeaga sdgetile pana ce nu au fost trase TOATE
sagetile!

» Nu uitati, priviti atent inainte de a trage! Veriicati periodic arcul si sagetile
pentru imperfectiuni de genul fisurilor, rupturilor sau aschiilor. Daca detectati
vreun tip de defect, arcul sau sageata respectiva trebuie distrus!
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Tirul cu arcul

Pentru a intelege mai bine tirul cu arcul, ca sport, ar trebui sa citesti acest
manual de la cap la coada. Poti citi, bineinteles, doar capitolele ce prezinta
interes pentru tine sau poti sa printezi doar o parte din el, este decizia ta in
definitiv.

Pentru a invata sa tragi cu arcul ai nevoie de timp, poate mai mult decat
ai fi crezut initial. Nu te astepta toate tehnicile si tainele acestui sport intr-un
interval scurt de timp. Si, mai ales, nu te pacali singur considerand ca daca ai
cumparat cel mai costisitor echipament vei ajunge rapid un expert. Reciproca
este, de asemenea, valabild: nu te astepta la performante folosind arcuri
destinate amuzamentului copiilor. O idee buna ar fi sa te inscrii intr-unul dintre
cluburile recomandate de Federatia Romana de Tir cu Arcul unde, sub
supravegherea unor antrenori certificati si experimentati poti invdta corect si in
cel mai scurt timp posibil tot ce tine de acest sport extraordinar, tirul cu arcul.

Acest manual trateaza, in mare parte, tirul cu arcul folosind un arc
recurve, acesta fiind cel mai popular tip de arc la momentul actual. Oricum,
majoritatea sfaturilor cuprinse in aceste pagini se aplica si celor ce folosesc un
arc compound, traditional, etc.

Ai nevoie de echipament corespunzdtor pentru noul tau hobby. Vei avea
nevoie de un arc echipat cu un sistem de ochire, de un set de sageti, de
protectie de antebraf si protectie de piept, de o manusa sau un tab, de o tolba si
de o serie de alte accesorii mai putin importante pentru un incepator, dar care fti
vor fi utile pe viitor, odata ce vei capata experienta.

Dar, mai intai, citeste intreg acest manual. Mai apoi, dupa ce te-ai lamurit
pe deplin, poti cumpara echipamentul necesar de la arcuri-sageti.ro.



http://dev.dweb.ro/frta/cluburi.php
http://arcuri-sageti.ro/

Echipamentul pentru tir cu arcul
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Arcul modern recurve este construit din trei parti principale: parte de
mijloc denumita crosa si cele doua brate ale arcului. Acum ceva vreme arcul era
construit dintr-o singura bucata, dar in prezent, poate fi demontat in partile
componente pentru a fi mai ugor de transportat, upgradat si eventual inlocuit

partile componente.

Bratul superior —

Vizorul sistemului
de ochire

Sistem de ochire

Stabilizator central
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I / Coarda

Crosa

Clicker

Sprijin sageata
Punctul de pivotare
Punctul de nock

Zona centrala intarita

Maner de plastic sau lemn

Greutate stabilizator

Bratul inferior, pentru a fi mai usor de identificat, are inscriptionate pe
interior specificatiile — lungimea si taria de intindere. Bratul superior nu are
inscriptionat absolut nimic pe fata interioara, iar pe cea exterioara este, de

obicei, inscriptionat logoul producatorului.


http://www.arcuri-sageti.ro/arcuri-complete/kit-arc-recurve-kklyons.html
http://www.arcuri-sageti.ro/componente/crose-arc-recurve.html
http://www.arcuri-sageti.ro/componente/brate-arc-recurve.html
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Crosele pot fi confectionate din lemn, plastic sau metal — aluminiu de cele
mai multe ori. Dimensiunile lor variaza intre 23 si 25 de inchi ( 57,5 — 62,5 cm).
Bratele sunt confectionate din lemn intdrit cu fibra de sticla, iar lungimea lor
poate varia de la 60 de inch (150 cm) pana la 70 de inch (175 cm), lungime
care, de altfel, da si lungimea totald a arcului si corzii folosite. Cele mai uzuale
lungimi sunt 66, 68 si 70 de inch.

Pe crosa se ataseaza suportul de ségeata care poate fi confectionat din
plastic sau metal — 1l recomand pe acesta din urma.

Montarea sprijinului de sdgeata

Pe partea dreapta a crosei se atagseaza sistemul de ochire cu vizor.
Acesta contine un mecanism ce permite reglarea atat pe verticald cat si pe
orizontald. Astfel puteti modifica setdrile sistemului de ochire pentru diferite
distante de tragere si diverse conditii meteorologice.

Bratele dau puterea de intindere a arcului si astfel puterea cu care este
impinsa sageata prin aer catre tinta, dar nu este nimic extraordinar in ce le
priveste. Bratele se atageaza de crosa la unul din capete cu un sistem simplu cu
surub ce se poate strange cu mana, nefiind necesare alte accesorii suplimentare,
iar la celdlat capat se ataseaza cele douad capete ale corzii, coarda aleasa in
functie de lungimea bratelor.

Tn prezent corzile sunt confectionate din materiale rezistente precum
kevlar sau dacron. Fiecare capat al corzii se termind cu un loop cu care se prinde
de brat, iar in partea de mijloc exista o zona intdrita de care se trage si pe care
se fixeaza punctul de nock. Acesta este confectionat, de obicei, din doua bucati
mici de metal, sageata fiind pozitionata exact intre ele pentru a asigura de


http://www.arcuri-sageti.ro/componente/sprijin-sageata.html
http://www.arcuri-sageti.ro/componente/sisteme-de-ochire.html
http://www.arcuri-sageti.ro/componente/corzi.html
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fiecare data o aliniere perfecta. Nock-ul si-a primit denumirea de la sunetul pe
care il emite in momentul in care este fixat pe coarda.

Sagetile cele mai bune sunt confectionate din aluminiu sau carbon (un
tub gol in interior de diametru mic).

varful sagetii Pana de culoare diferita

4

Corpul sagetii
Pene

La partea posterioara sunt atasate nock-ul si trei pene. Penele sunt lipite pe
corpul sagetii astfel incat doua dintre ele sunt orientate catre crosa, in timp ce a
treia este orientata spre exterior. De cele mai multe ori aceasta a treia pana este
de alta culoare decét celelalte doua (de ex. doua galbene si una rosie). Aceasta
amplasare este extrem de importanta astfel incat penele sa nu loveasca suportul
de sageata modificand traiectoria stabilita a sagetii.

Materialul din care sunt confectionate, diametrul si greutatea sagetilor
sunt foarte diverse. Exista sageti din lemn, aluminiu, fibra de sticl3, carbon,
iar dimensiunile uzuale variaza de la un minim de 26 de inch (65 cm) péana la 31
de inch (77,5 cm).

ARBON FLASH

e

S&geatd Carbon Flash Beman

Sa alegi sageata perfecta pentru fiecare tip de arc si pentru fiecare
persoana in parte este mai complicat decat pare. Trebuie doar sa gandesti in
acest mod: cu cat bratele tale sunt mai lungi si arcul pe care il folosesti are o
putere mai mare cu atat sdgetile pe care le vei alege trebuie sa fie mai lungi si
mai groase. La fel, daca esti mai mic de statura si ai bratele mai scurte, iar arcul
tau este de o putere mai mica cu atat sdgetile folosite vor trebui sa fie mai scurte
si mai subtiri. Pentru inceput vei avea nevoie, in medie, de 10 — 12 sdgeti pentru


http://www.arcuri-sageti.ro/componente/nock-uri.html
http://www.arcuri-sageti.ro/sageti.html
http://www.arcuri-sageti.ro/sageti/29-inch/d-002-a-sageata-lemn.html
http://www.arcuri-sageti.ro/sageti/29-inch/d-001-sageata-aluminiu.html
http://www.arcuri-sageti.ro/sageti/26-inch/d-047-sageata-fibra-sticla.html
http://www.arcuri-sageti.ro/sageti/30-inch/d-030-b-sageata-carbon.html
http://www.arcuri-sageti.ro/sageti/beman.html
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tirul cu arcul in exterior, dar de numai 4 — 5 sageti daca tragi cu arcul intr-un
poligon acoperit.

n plus fata de arcul si sdgetile despre care am discutat deja vei avea
nevoie Si de o serie de protectii si accesorii. Pe mana cu care tii crosa va trebui
sa porti o protectie de antebrat care sa iti protejeze interiorul bratului de
eventualele lovituri ale corzii. Pe mana cu care tragi de coarda vei avea nevoie de
un tab sau o manusa de protectie. Nu iti va dduna prea mult daca vei trage
de cateva ori fara o astfel de protectie, dar, in timp, degetele cu care tragi de
coarda vor incepe sa te doard. Vei avea nevoie, de asemenea, de o protectie
de piept adaptata constitutiei tale si de o tolba in care sa iti pastrezi sagetile.

Tolbe Protectie de piept

A

Protectie de antebrat Tab si manusa

Unitatile de masura folosite pentru a cataloga diferitele arcuri si brate de
arc ti se vor parea oarecum ciudate. Tot ceea ce trebuie sa retii este ca un Ibs
este aproximativ jumatate de kilogram forta, iar un inch masoara 2,5 cm.


http://www.arcuri-sageti.ro/protectii/protectii-antebrat.html
http://www.arcuri-sageti.ro/protectii/tab-uri.html
http://www.arcuri-sageti.ro/protectii/manusi.html
http://www.arcuri-sageti.ro/protectii/protectii-piept.html
http://www.arcuri-sageti.ro/protectii/protectii-piept.html
http://www.arcuri-sageti.ro/accesorii/tolbe-sageti.html
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Montarea corzii
Montajul coardei pe arc pentru stangaci se realizeaza ca in figura aldturata

- se agata coarda pe unul din capetele arcului; de
celdlalt capat se tine arcul cu mana stangd, cat mai
aproape de lacasul de montare al corzii;

- se trece arcul printre picioare astfel incat partea
inferioara sa se sprijine pe tibia piciorului drept; partea
de mijloc a arcului (zona méanerului) va presa partea
posterioara a coapsei stangi;

- cu mana stanga se incordeaza arcul astfel incat sa se
poata trece bucla corzii peste capatul arcului si sa ie
montatad in lacas;

- 1n acest moment arcul este incordat si gata de tragere;
daca arcul are lungime mare, pentru usurintd in
montaj se recomanda o desfacere mai pronuntataa
picioarelor, obtinandu-se astfel o parghie adecvata la
montaj;

pentru dreptaci operatiunea se desfasoara in oglinda.

Demontarea corzii de pe arc se face in ordine inversa.
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Instructiunile ce urmeaza sunt elementare cand invatati sa
trageti cu arcul.

Tinuta

Tntai, pozitionati-vd perpendicular cu tinta, cu
picioarele pe linia de tragere, departate pana la
nivelul umerilor. Treceti greutatea corpului pe
pernita din talpile picioarelor. Tineti coloana
vertebrald dreapta, dar nu rigida

deoarece corpul trebuie sa amortizeze reculul.
Orientati piciorul din spate paralel cu linia de
tragere. Orientati piciorul dinainte ugor spre tinta,
cu genunchii putin relaxati.Trebuie sa obtineti o
pozitie stabila si comoda, fie obisnuita, fie oblica.
Imaginati-va corpul formand litera ,,T”.

Armarea

Armarea sdgetii se refera la procesul de
pozitionare a corzii arcului in crestdtura sagetii, dar
implica si restulpasilor de pregadtire a sagetii pentru
tragere. Cu aripioarele directionale in sensul opus
arcului, iar cele doud aripioare de aceeasi culoare
spre crosa arcului, pozitionati sageata in sprijin si
apasati coarda pe crestdtura din capatul sagetii,
sub punctul de prindere de pe coarda. Pozitionati
sageata pe arc, cu aripioarele directionale in sensul
opus arcului.

Pregatire

Este bine ca intotdeauna sa prindeti arcul exact in
acelasi mod de fiecare data pentru ca va ajuta sa
pastrati consecventa in tragere si este de mare
folos si pentru precizie. Fixati arcul in crestatura si prindeti-I confortabil, dar nu
strans. Dupa ce ati fixat arcul in mana, luati coarda in prima flexie a primelor trei
degete ale mainii de tragere, incepand cu indexul.Tineti incheietura mainii
dreaptd, dar nu rigida. Tineti bine arcul, dar nu inclestati mana pe el.




:""2' ""'" =

Great Tourism Entertainment www.arcuri-sageti.ro

HER

_.—--"'"'_-—-
£ 0K
Q% G2
/

Inainte de tragere

Tndreptati arcul spre tintd. Blocati bratul ce tine arcul intr-o pozitie fixa si
scoateti putin cotul in afara.

Tragerea

Tmpingeti arcul cu umarul bratului cu care il tineti si trageti cu
umarul celuilalt brat coarda arcului pana ce aceasta va atinge nasul
si buzele. Nu dati drumul corzii dupa ce ati terminat de tras. Cotul
trebuie sa se opreasca inainte si putin peste umadr.Trageti sdgeata
intr-un ,punct de ancora” format de barbie sau gura, de iecare
data.

Atentie! Tineti nock-ul intre degete, dar trageti doar de coarda cu
»carligul” format din indoirea degetelor. Nu trageti de nock pentru a
intinde arcul!

Ancora

Ancora este stadiul final de tragere si ar trebui sa decurga ca o
miscare continud. Ancora se formeaza in momentul in care mana
cu care trageti se sprijind pe fata inainte de tintire si eliberarea
corzii. Punctul de ancora poate si barbia sau obrazul.

Tintirea

Tintirea necesita concentrare pe linia arcului si pe tinta.
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Eliberarea

Muschii din spate se incordeaza si mai mult inainte de momentul
eliberarii sagetii. Dupa tragere, bratul se relaxeaza complet, iar
coarda scapa din mana.

Urmarirea

Cand sageata paraseste arcul, continuati sa trageti mana de
tragere pana la baza gatului si aplecati nainte si apoi usor in jos
arcul, cu mana in care l-ati tinut.
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